
辩论队：

一开始以为辩论最重要的是能锻炼口才，后来发现这
不重要；重要的是能开拓见识，后来发现这也不重要；重
要的是能锻炼思维…最后，才发现这一切都不重要，重要
的是，重要的是，在这里，认识了生命中很重要的一部分
人。恩顺便一说辩论赛有当婚介所的功能(눈_눈)

从成立至今辩论队的各位举起过很多的奖杯也有过
挫败一轮的遗憾，但也正是在这里我们明白了没有一个观
点有绝对的正与对，真理不一定越辩越明，现在我们同样
在这里期待你的加入。

辩论是条不归路，不爽不要来～

礼仪队：

礼仪之古邦，以礼迎远客。
华夏自古是礼仪之邦，院礼仪队作为我院礼仪工作的

执行者和院礼仪形象的代表则更是克己复礼、以礼正身。
坐、立、行、蹲，引导或邀请，每一个动作看起来都如此
赏心悦目，也正是这样落落大方自内而外的礼仪之美让队
员们更加自信，自信地创造多姿多彩的大学生活。 她们
端庄优雅的笑容，旖旎袅娜的步态，不卑不亢恭而有礼的
举止，无一不彰显出礼仪队成员们在礼仪训练和礼仪氛围
的熏陶下秀外慧中，亭亭玉立的良好形象。

院运会或表彰会，元旦晚会与润心实训，院里大型的
活动中总少不了这些美丽认真的礼仪们，她们用温柔和顺
的微笑和细致体贴的服务向大家诠释何为礼、何为仪。一
个恰到好处的鞠躬，一个温润如水的微笑，一句沁人心扉
的问候，礼仪就是那么简单。 如果你也想和她们一样优
雅美丽，如果你也想和她们一样自信潇洒，如果你也想和

她们一样历经雕琢成为聚光灯下闪烁的宝石，那就赶快加
入我们，成为礼仪与美丽的代名词吧！

舞蹈队：

有这样一群人，他们热情洋溢，他们朝气蓬勃，他们
用激扬的舞姿来抒写青春之歌；有这样一个集体，他们温
暖如家，他们凝聚团结，他们用不息的努力来追逐梦想；
有这样一个集体，他们为院里的荣誉而战，并取得了优异
成绩。为活跃校园气氛，陶冶同学们的情操，我院成立了
舞蹈队，并逐渐发展成为一支完善的队伍。

舞蹈队的成立与发展，能够极大地丰富校园文化生
活，培养和发展同学们在舞蹈方面的兴趣与爱好，在舞蹈
队的训练和演出中同学们能够找到乐趣，增强自信，提高
舞蹈艺术方面的修养。舞蹈队里，队员们十分团结，在各
种活动的历练之后，队员们从零基础开始，不仅学会了舞
蹈，还收获了许多难忘的回忆，许多同学在队中找到自己
的艺术知己。

不论你有没有舞蹈基础，只要你拥有对舞蹈的热爱，
对艺术的追求，都可以来到舞蹈队，来到这个欢乐的大家
庭中。我们一同训练，一同参赛，一同成长！

腰鼓队：

飞扬的红绸，隆隆的鼓点，传递着西农人自强不息的
精神风貌。水建学院腰鼓队是水建学院学生自发组成的群
众组织，是同学锻炼体魄、感悟文化、相互学习的课外平
台，是校腰鼓队在水建学院的分支机构。

队伍以“健康向上，培育卓越”为宗旨，致力于承
载着优秀革命传统的腰鼓文化的传播，以及队员体质、人
际、综合素质的全面提高。

水建学院腰鼓队还结合自身特点，建立了一套高效
的、开放的组织管理架构，设有宣传部，训练组，后勤部，
办公室四个部门呦。

如果你热爱腰鼓，欣赏这门古老的艺术，如果你喜欢
热情律动，渴望激情释放，无论你来自哪里，无论你个性
如何。相信腰鼓能够点燃你的激情，传递给你陕北的热情！

话剧队：

台上几番话 说世间喜怒哀乐
场内一出剧 演天地苍海桑田
不为掌声，不为称赞，只为内心的一份热爱，我们相

互吸引，我们相互凝聚。每一句台词，每一个动作，每一
种表情，都精心演绎。手中握着的剧本，书写着，关于青
春的梦境。

画一方天地，围一座城镇，在这里，用你与生俱来的
表演才能，用每个人都拥有的想象力，细心勾勒，精心描
摹，演绎着自己的世界。

我们不是歌者，却让角色口中的语言抑扬顿挫；我们
不是舞者，却让每一个步伐都精准自然；我们不是作家，
却写下一个个令人欢笑，令人感动的剧本。我们，就是话
剧演员和编导们。

人生如戏，戏如人生。由自己导演，由自己演绎的，
才是属于自己的人生。

水建学院话剧队，我们在这里等你。

主持队：

觉得自己伶牙俐齿，希望在众人面前一展风采？可是
又找不到机会，觅不着平台，只能埋没在人群之中羡慕舞
台之上的绮丽？

倘若中枪，请不要再徘徊苦恼！
加入水建学院主持队！吧你可以站上舞台的中央，被

聚光灯包围，发出你的声音，成为全场的焦点！
我们有广阔的主持机会，让你的身影将闪耀在各类活

动，闪耀在十佳歌手，闪耀在晚会前沿：我们有丰富的主
持培训，帮助你的表达能力百尺竿头，更进一步；我们有



专业的主持队伍，老队员言传身教，专业老师定期讲授，
让你在轻松交流的同时让更多人感受到语言艺术的魅力。

如果你热情奔放，那还在等待什么，快加入这个温馨
大家庭吧！

如果你内敛羞涩，那你更需要这个平台，在历练之中
破茧成蝶！

向前迈一步，加入我们，给你的大学生活一个熠熠生
辉的机会！秀出你自己，主持人队见证你的勇敢与光芒！

篮球队（男）：

当一群热爱篮球的兄弟聚在一起会发生什么？对，
everything！

水建男篮，一直是各学院中的佼佼者，并始终展现着
一个大院的实力与风采，在之前的比赛中更是取得了校级
比赛‘三连冠’这一史无前例的傲人成绩，但是，我们从
不以这一成绩自居，始终坚持着从基础练起，打好配合，
重视每一个对手，放低自己的姿态，厚积而薄发。

每一年又是新的开始，但不变的是我们水建的球队文
化与一颗力争冠军的心。不为其他，就为一个篮球梦，无
论你技术如何，无论你身体怎样，一切，只因热爱。

篮球队（女）：

水建女篮成立时间早，近几年进步也非常大。2011
年，在队长刘岭楠带领下挺进八强；2013 年，在老队长
与新任队长李国顺带领下水建女篮晋级前三；2014 年和
2015 年更是蝉联两届院系间篮球联赛女子组冠军，前队
长战靖雯斩获 2015 届篮球赛女子组最有价值球员！

水建学院女篮队员一直坚持训练，团结互助，为球队
的成绩贡献着自己的力量，希望有更多喜欢篮球，热爱篮
球的同学能够加入这个大家庭，和我们一起再创辉煌！

足球队：

西农水建足球队是一支有着优良历史传统的队伍，从

建队以来，一直在西农校园足球占据举足轻重的地位，八
年五冠的战绩更是堪称辉煌！

我们的队伍不管是从后勤还是到训练还是管理方面，
都是以现代足球的运营模式在管理，队伍中拥有球技高超
的队员，理念先进的战术打法，严格的管理制度。不管是
对你个人锻炼，还是球技的提高都有非常大的帮助。

鼓励新来的同学踊跃参与报名。在优秀的团队里，你
将会变得更优秀。

排球队：

你们喜欢排球么
你们喜欢扣球的样子么
你们喜欢一起努力的感觉么
你们喜欢赢球呐喊的激情么
你不来看看排球的美 怎么知道你不会爱上他？什么

都不是问题
身高 年龄 技术 都不是问题，最重要的是你有一颗热

爱排球的心
有缘千里来相会 一起训练 一起生活 一起经历 一起

成长 一起爱排球 一起爱生活。水建学院排球队欢迎你的
加入！

乒乓球队：

相信大家都看了奥运会，相信大家都见证了祖国乒乓
球的辉煌，相信大家也都为科龙大战所折服！来这里，水
建乒乓球队汇聚了一群真正热爱乒乓球的成员，只要是喜
欢这项运动的在这里必然能很快的融入这个集体，队内气
氛和谐融洽，乒乓球氛围浓厚。虽然水建乒乓球队的成立
时间不久，但凭着对乒乓球的无比热爱，队伍整体水平不
断提升，我们也取得了骄人的成绩，在过去三年的院系间
比赛中，强势的夺得了三连冠，这得益于每个队员对乒乓
球做出的努力。希望更多的新成员加入我们，一起进步，
共同提升！

网球队：

喜欢网球吗？就知道你一定不会错过！不管是喜欢费
德勒飘逸潇洒的单反，还是喜欢纳达尔红土九冠王者霸
气，还是喜欢德约科维奇双反的强大火力。只要你喜欢网
球，那么，加入水建网球队绝对是你非常明智的选择。

水建网球队有着悠久的历史和辉煌的曾经。远的不
说，刚刚的那一届院系杯中，我们院杀入了八强。但是不
得不承认，咱们院网球队的实力仍需提高，去叫板信工、
机电等实力强队。但是，正因为如此，才需要 16 届的大
家，让我们一起把球队壮大，争取曾经的辉煌。

网球队每周有固定的训练时间，一般为每周天上午，
视情况可能在平时某天的中午再确定一次训练时间，网球
队的训练相比于其他球队的训练是较为轻松的，但是需要
持之以恒的毅力，因为网球并不是那么好上手的，但是也
不要灰心，一个学期的训练、比赛一定会把你磨练成一个
合格的网球手的。

学妹们，赶紧加入网球队吧。在网球场上，你们会邂
逅温柔的 tennis boy；也会发现潇洒高冷的网球男神；
更有可能找到属于你的网球王子。学弟们，球场同样少不
了你们。在这里，可以掌握基本的技术，可以练就完美的
身材，也可以来球场各种勾搭哟。

无论你们是零基础，还是网球大神，网球队均欢迎。
重要的是我们相互在学习中进步。有问题可以与我们联
系。

海阔凭鱼跃

天高任鸟飞




